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Los ‘spas’ en 
la historia 


Curiosamente, el turismo de bienestar ha 
existido por miles de años. Fue una de 
las primeras formas de sanación que 
i los antiguos mesopotamios, 
egipcios, griegos y romanos, quienes 
viajaban largas distancias a manantiales 
termales y centros espirituales, 
convencidos de que mejorarían su salud 
fisica. El agua fue el elemento clave de 
esta actividad, de hecho la palabra spa 
viene del latin spagere que significa 
verter un líquido o derramar. 
Diferentes culturas desarrollaron 
distintos tipos de spas, desde los ryokens 
. hasta saunas escandinavos 
que terminan con chapuzón en aguas 
gélidas (¡brrrr!). 
Y, por supuesto, los famosos hammam 
(baño turco) con sus cúpulas y bellos 
mosaicos, siendo su más admirable 
ejemplo arquitectónico los Banos de 
Roxelana en Istambul. 
La tradición europea del spa se crea 
alrededor de manantiales naturales, 
termales y minerales, a cuyas aguas, 
gases y lodos se atribuían toda clase de 
poderes curativos. Surgieron este tipo de 
baños y centros de sanación hace siglos 
en lugares como Paeffers, Suiza; en 
Baden-Baden, Alemania; en Spa, 
Bélgica; en Bath, Inglaterra; y, tal vez el 
lugar más famoso de todos, en la ciudad 
checa de Karlovy Vary, con su régimen 
de manantiales calientes y tónicos que 
fueron considerados sanadores para una 
variedad de males. 
A mitad del siglo XX se reinventa el spa 
en Estados Unidos como centros de 
pérdida de peso para los más ricos y se 
desarrolla el concepto del “Day Spa” (un 
día en el spa local). En la década de 
1990 surgen los “spas médicos” que 
combinan la medicina occidental con 
medicina holística y oriental. 


[+] 


El turista puede escoger paquetes comple- 
tos de acuerdo con su necesidad (relajación 
rejuvenecimiento, desintoxicación, pérdida de 
peso, etc.) que incluyen actividad física, te- 
rapias alternativas, métodos de relajación y 
alimentación nutritiva. 

Hasta hace un siglo, antes de los avances 
de la medicina occidental, era común en 
Europa y otras partes del mundo viajar por 
salud, buscando las promesas de manantiales 
curativos aquí y aires restaurativos allá. Hoy 
día se ha puesto en boga de nuevo con el 
aumento de personas que activamente buscan 
mejorar su salud y quieren respuestas más allá 
de la medicina occidental, y se ha producido 
un crecimiento importante en la industria del 
turismo de bienestar, con centros holísticos, 
spas especializados, retiros de bienestar, pe- 
regrinaciones espirituales y otras formas de 


terapias saludables en todas partes del mundo. 


Los centros internacionales de bienestar 
más famosos van desde el legendario Canyon 
Ranch, en Tucson, Arizona, donde un paquete 


10 [vivir] DOMINICAL | 25 de agosto de 2013 


hasta el A 
hand, India 
dias comienza 
aproximada 
Spa er Austra 
novación de 


dólares por pe 


BIENESTAR Y SANACION EN COSTA K 
Australia e India esta t 

poquitin caros para este 

dejamos trabajos, esp 

marnos este descanso junta 

mente una de nosotras e 

centro de bienestar e 


DOMINIC l 

l 
, 
4 
a 
4 

ina J 

do. Y ent 

que abar 

alud d e 

nente y 3 

ntranab 

iniver | 

1 te an 

I dad y 

¿QUÉ ES EL TURISMO DE BIENESTAR 

alud el t 


puede ofrecer ex 


holísticos o 


alternativa 


ferta d 
ta de 


ofe 


merosisima € 


Placeres. Piscina de agua ionizada, ‘jacuzzi’ y 
hammam' (baño turco) en el centro Asclepios 
en Alajuela, Costa Rica ASCLEPIOS | CORTESÍA 


VIVIR 


‘=... : 


ye Rs 


— 


3 Habitación dedicada a |, 
Afrodita, Os poderes curati 


Comed, vos 
comida, or donde a 
ad Orgânica, Soludable y natural * 
dente mente deliciosa, 
ASCLEPIOS | CORTESÍA 


nivel que aquellos del primer mundo. Asclepios 
Wellness and Healing Retreat, (www.asclepios- 
cr.com), ubicado en El Cacao de Alajuela ca- 
mino a San Pedro de Poas, es un centro cuya 
filosofía es “fortalecer en el ser humano la paz 
y la alegría de vivir, en un mundo en donde 
tensiones y estrés toman un espacio cada vez 
más importante de nuestra existencia”. 

A 20 minutos del aeropuerto internacional, 
desde el momento en que cruzamos el umbral 
de Asclepios y se abrió ante nosotras un co- 
rredor de blancas paredes, que desembocaba 
en una azul piscina sin fin de agua ionizada, 
con el verdor de las montañas al fondo, su- 
pimos que estábamos en un lugar privilegiado 
donde el silencio circundante solo era inte- 
rrumpido por el canto de pájaros, el rumor del 
viento... y nuestra natural algarabía. Se nos 
invitó a apagar los celulares, guardar las lap- 

| tops y ¡entender que el mundo sobreviviría 
| unos días sin nosotras! 

El paquete que nos prepararon duró tres 
días, en los cuales el personal de Asclepios, 
que debe su nombre al dios griego de la 
medicina, se dedicó a revertir en nosotras los 
efectos de una alimentación inadecuada, la 
mala oxigenación, la influencia de pensamien- 
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tos negativos, los cambios climáticos y la falta 
de reposo o de un sueño reparador. 

El centro tiene 12 habitaciones que evocan 
las medicinas tradicionales más importantes 
del mundo, todas ubicadas estratégicamente 
en cuanto a la orientación del sol, buscando 
promover en el huésped la mejor coordinación 
biológica con la naturaleza y con ventanales 
que abrían a las montañas y ventilación na- 
tural... sin blackout en las cortinas, y toda 
actividad cesa a las 10:00 p.m. Mi habitación 
estaba dedicada a la deidad hindú Kaviraja, y 
no tenía Wifi, todo era de un lujo casual y 
natural, estaba construida para lograr desin- 
toxicación total física y mental. Casi salgo 
corriendo la primera noche. 

La alimentación fue el comienzo del primer 
cambio radical: la oferta gastronómica del res- 
taurante está basada en una comida bioe- 
nergética donde vegetales, frutas y pescados 
encuentran sus sabores de origen. Gran se- 
lección de tés e infusiones de todas partes del 
mundo, pero nada de carnes, café ni productos 
procesados no naturales. Por supuesto que la 
perspectiva de tres días sin café ni burun- 
dangas produjo un conato de insurrección en- 
tre estas mujeres, cada una más productiva que 
la otra en sus campos... rápidamente sofocada 
por el sabio y atento staff. 

Atendidas por un selecto grupo de tera- 
peutas holísticos especializados en varias dis- 
ciplinas, durante tres días hicimos yoga, me- 
ditación, sesiones de baño turco en el au- 
téntico y bello hammam, recibimos masajes y 
exfoliaciones, y nos relajamos en la piscina. 
Nos tomó un día entero bajar nuestras re- 
voluciones a la paz y tranquilidad del lugar. El 
segundo día todas reportamos un buen sueño 
reparador y el tercer día, ya estábamos sin- 
tonizadas con el sitio, donde cada persona del 
staff te llama por tu nombre y el mundo ex- 
terior deja de existir. 

La última tarde tuvimos una iluminadora 
conversación con la fundadora y propietaria de 
Asclepios, Marisia Jiménez, una mujer encan- 
tadora, quien a mitad de su vida abandona su 
profesión de abogada y se va a Europa a 
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estudiar naturopatía y medicina holística y lue 
go recorre Europa, India, Marruecos y Egipto 
yendo a distintos centros de medicina alter 
nativa, Su visión integral del ser humano como 


alma+ cuerpo+mente, que debe vivir en ar 
monía con la fuente de vida que es la na 
turaleza, la lleva a crear Asclepios. “Me motivó 
el hecho de darme cuenta de que el amor, la 
a, la buena alimentación, el ejercicio físico y 

¿ pensamientos positivos son mucho más sa- 
nadores que cualquier tratamiento de la me- 
dicina tradicional”- nos dice. 

Llenas de energía, desintoxicadas, relaja- 
das, sin ojeras -por lo tanto más lindas— con 
nuestra amistad profundamente fortalecida y 
llenas de alegría de vivir, nos dirigimos al 
aeropuerto, proponiéndonos un cambio per- 
manente en nuestra dieta alimenticia y en 
nuestra dieta mental. Y sí, ahora soy creyente 
fiel del turismo de bienestar y salud. Además, 
aparentemente, el mundo pudo sobrevivir sin 
nosotras por tres días, mientras enriqueciamos 
nuestros espiritus y sanábamos nuestros cuer- 
pos. ¿Quién lo diría? 
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destino imperdible para los niños y 
amantes de la ciencia, que alberga ex 
posiciones sobre los ongenes humanos 
el desarrollo de las culturas del mundo 
aves, insectos, anfibios, reptiles, ma 
miferos y criaturas marinas 

La admisión es gratuita, y durante el 
verano es comun ver grupos de estu- 
diantes y excursiones de turistas. El mu- 
seo cuenta con facilidades para personas 
con discapacidad y elevador. Es reco- 


mendable solic 
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Solo en la zona turística del Nationa 
Mall -la explanada entre el monumento 
a Washington y el Capitolio— se encuer 
tran 10 de los 19 museos y galerías de 
Instituto Smithsonian, entre ellos el Mu 
seo Nacional de Historia Natural, un 
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nos (T. rex, Triceratops, Campto- 


osau 


saurus, entre otros) -algunos reconstrul- 


dos con fósiles reales y otros réplicas- 
son quizás los que mas asombran a chi- 
cos y grandes, quienes posan ante las 
potentes mandíbulas y prominentes es- 
queletos. 

Tras un vidrio, está el FossilLab, don- 
de es posible ver a paleontólogos y vo- 
luntarios en plena faena. Un voluntano 
pacientemente limpiaba y clasificaba 
minúsculos huesillos que extraía de una 
bandeja, mientras otros dos preparaban 


moldes de fósiles con yeso 
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Gemas y fósiles. Zafiro Logan 
(izquierda), de 423 quilates, original 
de Sri Lanka y bordeado por 20 
diamantes. Derecha: Un voluntario 
clasifica pequeños huesos fósiles en 
el FossilLab. 
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Behring, en el primer piso, se ilustra la 
gran diversidad de mamíferos en el mun 
do y sus adaptaciones a los diferentes 
hábitats. Llama la atención un tigre con 
sus garras extendidas en posición de 
ataque, que sobresale por encima del 
público, y en recintos de vidrio, una 
representación de carnívoros y de dos 


hay 


felinos atacando a un bisonte. Aquí 
en total unos 274 ejemplares disecados y 
fósiles. También, un pequeño teatro y 
atracciones interactivas, como una que 
compara las habilidades humanas (mu- 


ñecas y codos flexibles, etc.) con las de 
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Identidad, En lo sección 
forense se explica cómo 
se obtiene información 
de los huesos y cómo se 
hacen reconstrucciones 
faciales. 
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Pabellones. Arriba: Vista de la exhibición sobre la 


vida en los océanos. Abajo: Laboratorio forense. 
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“Una de las gemas más famosas del 
mundo, renombrada por su impecable y 
raro color azul profundo y su agitada 
historia”, como se lee en la inscripción. 
El diamante está rodeado a su vez por 16 
diamantes blancos y suspendido en una 
cadena de platino con 46 diamantes. 

El visitante también puede apreciar 
en este nivel otras exhibiciones sobre 
insectos, mariposas y cultura egipcia. 


LA HISTORIA EN LOS HUESOS 

En el pabellón de Osteología, tam- 
bién en el segundo piso, hay una gran 
variedad de esqueletos humanos y ani- 
males. A través de detallados paneles, 
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imágenes y videos, el públic 
nocer cómo a partir de los h 
forenses obtienen información sobre 


rd 


cómo vivid y muro una persona, usando 
rayos X, escaneres, examenes micros- 
cópicos y químicos; y cómo hacen las 
reconstrucciones faciales de un cráneo. 
Para los aficionados de las ciencias 
forenses y de la historia, la exhibiciór 
“Written in Bone: Forensic Files of the 
17th-Century Chesapeake” puede ser 
muy enriquecedora. Esta aborda los ha- 
llazgos de restos óseos de los pobla- 
dores europeos y africanos que se asen- 
taron en el siglo XVII en Jamestown, 
Virginia, y en St. Mary's City, Maryland. 
La exhibición, que incluye recons- 
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CURIOSIDADES ANIMALES 

Sin embargo, Las Vegas es mucho 
más que juegos de azar, festejo y com 
pras. En la misma avenida se pueden 
encontrar instalaciones con animales 
que viven en hábitats especialmente di 
senados para su conservación. 

Una de estas es el Siegfired & Roy's 
Secret Garden and Dolphin Habitat, en el 
hotel The Mirage. Se trata de un espacio 
para la investigación científica que ofre- 
ce programas educativos y está acre 
ditado por la Alliance of Marine Mammal 
Parks & Aquariums y la International 
Marine Animal Trainers Association. Los 
espectadores pueden conocer más sobre 
el comportamiento de los delfines (la 
mayoria nacidos aqui) en un hábitat 
conformado por 2.5 millones de galones 
de agua distribuida en cuatro piscinas 
interconectadas donde también hay un 
ecosistema de arrecife coralino. 

También hay un programa de con- 
servación de tigres (actualmente hay ti- 
gres blancos, leones blancos, panteras y 
leopardos), que viven en una atmósfera 
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Bellagio. La majestuosa fuente de 
parece hipnotizar con su “show 
danzante, luces y música a los visit 


trucciones de esqueletos, explica que 
hace 400 anos pobladores de Inglaterra 
construyeron un fuerte cerca del río Ja- 
mes, por la bahía de Chesapeake. En las 
décadas siguientes de 1607, los colonos 
buscaron nuevas tierras en Estados Uni- 
dos y se establecieron en áreas de Vir- 
ginia y Maryland. “Sus historias están 
escritas en sus huesos”, detalla. 

Allí puede ver el posible aspecto que 
tenía “Jane”, la chica del Fuerte James, 
en Jamestown, cuya osamenta fue ha- 
llada en una edificación de 1608; en un 
video, se explica cómo se hizo su re- 
construcción facial. La forma pequeña 
de su cráneo corresponde a otros de 
mujeres inglesas del siglo XVII. Con base 


EL MUSEO CUENTA CON 
CAFETERÍAS, ‘LOCKERS’ Y 
TIENDAS DONDE SE PUEDEN 
ADQUIRIR LIBROS, JOYERIA, 
ADORNOS DE VARIAS 
CULTURAS Y ‘SOUVENIRS’. 


en el desarrollo de su dentadura y ro- 
dilla, se estima que tenía 14 anos. En 
mayo pasado, los arqueólogos que des- 
cribieron el hallazgo indicaron que la 
joven presentaba señales de canibalis- 
mo, pero se estima que falleció antes de 
ser víctima de esta práctica durante el 
crudo invierno de 1609 en el que mu- 
chos colonos sucumbieron ante la ham- 
bruna. 

El Museo Nacional de Historia Natural 
del Smithsonian periódicamente renueva 
algunas exposiciones; una reciente es 
“Genome; Unlocking Life's Code”, de- 
dicada a los avances en el conocimiento 
del genoma humano, que estará abierta 
hasta el 1 de septiembre de 2014, 


de diferentes especies. 
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Orígenes. Arriba: Sala dedicada a la humanidad. 


#NationalMuseumofNaturalHistory 


Abajo: Modelo que recrea la apariencia del ‘Homo 


neanderthalensis en la sala David H. Koch. 
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Sancho, dotado de u jeni 
Jaime Ruiz Peña, adelantad 
dación Castilla del Oro, quie 
descripción del Quijote: “he 
mo un cantaro: no sabe hace ta nadie 
sino bien a todos | 
Desde Madrid, en un tris más alla de | 
cinco horas, cultivé mas sobre Espana que 
en la totalidad de los tomos ojeados du 
rante décadas gracias a la fecunda prosa de 
mi interlocutor, ultimando la travesia te 
rrestre de 440 kilômetros en la Autovia de 


Suroeste hasta el pueblo natal de Balb 


NIEVE EN EL DESIERTO 
Aunque Las Vegas esta situada en 
pleno desierto, dependiendo de la tem- 

porada, posiblemente entre febrero y 
marzo sus visitantes puedan ver nieve 
con tan solo un viaje en carro de unos 
60 minutos desde The Strip hasta Mount 
Charleston, una de las montanas mas 
altas de Nevada. Para llegar, se debe 
tomar la calle 95 Norte, y luego la Ne- 
vada Highway 157. La montana esta a 56 
kilómetros al noroeste de The Strip. 
Durante el camino es sorprendente 
ver cOmo poco a poco el terreno arenoso 
y los espinosos cactus van que- 
dando atrás, mientras que se 
impone el color verde de pinos 
y una poblada vegetación re- 
cubierta de nieve. En la mon- 
taña se puede acampar, es- 
quiar, comer o beber algo 
caliente en algún restau- 
rante del área y hasta hos- 
pedarse en las cabañas que 


están disponibles. 


‘Love is in the air’. 
Es común vera 
porejas recién 
casadas paseando 

por la avenida con 
su atuendo de 
boda. FOTOLIA 
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Nieve en Las Vegas 


¿QUÉ HACE LA GENTE? 
En Las Vegas se € 
hacer de todo. A 


hay varios 


pasean p 


boda, otr 


que empiece la a 
hoteles dihalmente se puede d 
es de dia o de he. A 


tarde luego de un largo dia de pase 


muy probable que vea a jovenes y adu 
tos vestidos, arreglados y listos para 
empezar a rumbear, El rel ) parece 


detenerse. Al fin y al cab 
acá: What happens in Vegas, stay 


Vegas! (o en Facebook) 
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Iglesia de San Bartolomé, donde fue bautizado 


Vasco Núñez de Balboa. CARMEN FERNANDEZ | LA PRENSA 


EN LA IMPONENTE 
IGLESIA DE SAN 
BARTOLOME, UBICADA 
EN EL PUNTO MAS 
ELEVADO DE LA 
POBLACION, MEZCLA DE 
ARQUITECTURA 
BARROCA Y MUDEJAR 
QUE GUARDA 
CONCOMITANCIAS 
ESTILISTICAS CON LA 
GIRALDA DE SEVILLA, 
FUE BAUTIZADO VASCO 
NUNEZ DE BALBOA. 
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HlerezDeLosCaballero 


[+] 
se percata de que siglos de aislamiento 
regional les han legado un valioso patri- 
monio, Enormes extensiones de Extrema- 
dura están en un estado puro y recóndito. 
Muchas de las zonas altas son tan inma- 
culadas que en sus ríos corre agua pura 
transparente, que al beberla, sorprende por 
su dulzura. Entonces, ¿qué verá cuando vie- 
ne a la cuna de Balboa? 

La historia se percibe por todos lados: 
antiguas veredas y caminos, ruinas visigo- 
das, teatros romanos, anfiteatros, acueduc- 
tos, viaductos, embalses, puentes (inclu- 
yendo el puente romano más extenso del 
mundo), castillos moriscos, fortalezas, al- 
cazabas, catedrales, iglesias, monasterios, 
conventos y pequeñas ciudades, construidas 
de granito, intactas a lo largo de su his- 
toria. También se percibe la huella del hom- 
bre en el paisaje rural: antiguas terrazas de 
olivares, vinedos, plantaciones de higueras, 
huertos de cerezos y almendros, y campiña 
tras campiña de toda clase de frutas y 
hortalizas. 

Gran parte de Extremadura es generosa y 
abundante. La atraviesan dos de los cinco 
ríos más caudalosos de España, el Tajo y el 
Guadiana. Miles de kilómetros de canales 
riegan millones de hectáreas de cultivos 
agrícolas, gozando de más agua dentro de 
sus límites que cualquier otra región de 
Europa. Todo bajo un ingente cielo matizado 
en azul durante todo el ano, 


CIUDAD DE CABALLEROS 

Jerez de los Caballeros tiene un encanto 
especial. Contribuye a ello, no poco, sus 
estrechas callejuelas, sus plazuelas escon- 
didas y, en su sentido característico, sus 
viejas mansiones blasonadas y sus Casas 
solariegas, con portada de piedra y herrajes 
de forja. Estamos en una ciudad de Ca- 
balleros, no solamente de Balboa, en el 


de Extremadura tiene más de 2 mil años 
ininterrumpidos de historia. FOTOLIA 


| 


desde el monasteno. 


los Caballeros, ubicado en el co- 


de Extremadura, region abrazada por 
celestiales montañas arañando la frontera 
con Portugal 

Por doquier se evidencia la ocupación 
por los romanos, visigodos, moros y con- 
quistadores cristianos, perdurando autén- 
ticamente casto a pesar de los siglos. Dos 
milenios de aislamiento dejan en manifiesto 
una fauna aún verdaderamente indómita. 
Las cinceladas montañas y campos son un 
paraíso para los observadores de aves, quie 
nes tienen asegurado el avistamiento de 
buitres, águilas, halcones, grullas y cigue- 
ñas, en adición a otras avecillas particulares 


de la región. 


EXUBERANTE E HISTÓRICA 
Extremadura es extensa. Desde la sierra 


de Gredos en el norte -aún cubierta de 
nieve en mayo- hasta la frontera con la 
soleada Andalucía en el sur sopesa 280 
kilómetros. Con más de 40 mil kilómetros 
cuadrados, es equivalente a dos tercios el 
tamaño de Panamá, Mientras el istmo cuen- 
ta con 45 personas por kilómetro cuadrado 
Extremadura abriga 24. ¡Hay espacio para 


Plaza mayor de Guadalupe, capital espiritual de la Hispanidad, vista 


JAIME FIGUEROA NAVARRO | CORTESIA © [O] 
Drer B 1 A 
- J e 
O 
respirar! A los más exigentes 
visitantes de las urbes modernas les á Osa 
Jal 
espera una agradable sorpresa: flo- 
MADRID enca 


restas y planicies donde se puede 
caminar todo el día sin ver a su 
semejante. Embruja la mirada 
durante la marcha en la de- 
hesa, el bosque más grande de 
Europa al sur de España, el sin- 


número de olivares, encinas 


alcornoques, viñedos y bestias 


negras, cerdos casi salvajes, = 
Huelva artagena € 
descendientes directos del ja © O St ranada 
© 
balf, alimentados con produc A 
E Málaga Almeria O 
tos naturales y del fruto de la 4 © 
O Cádiz 1 
encina, bellotas, que los dotan de 
© Gibraltar (Rl eo) 

singular sabor, perfectamente adapta 
dos a una vida en libertad confinada 

La región está aún surcada por mile idea el aconte 
kilómetros de senderos, muchos de ello a de 
romanos, pavimentados con las losas de implicada. Lo que más 
granito original, siendo conservados du lado de la fa bla 
rante siglos por paisanos y cazadores. Sus forma trad al de vida 
pueblos y ciudades estan distanciados y Exist e id teré 
esto da lugar al carácter individual de cada servac jel medio a te 
plaza. Los extremeños, genuinamente abier 
tos y amistosos, son muy orgullosos de sus 
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Mejor poetas 
muertos... 


Ana Alfaro + vivirdominical@prensa.com 


engo una amiga desde hace mu- 

chos años. Iba a decir que des- 

de la última era de hielo, pero 

tal vez se sentiría ofendida. La 

cosa es que éramos amigas 
cuando se hundió el Titanic (no... miento... 
vimos la peli juntas), pero sí desde mucho 
antes de Dead Poets’ Society, la peli aquella 
en que Robin Williams hizo el rol de un 
profesor de inglés, con métodos algo inor- 

| todoxos para enseñarles a sus alumnos a 

| corpe diem, o tomar el dia por los prover- 
biales cuernos; disfru- 


ahora, los afiches de caras frescas, de hombres 
y mujeres que comienzan, estoy segura, con el 
deseo de hacer el bien por la patria, por 
construir un Panama mejor para las genera- 
ciones que vendran. 

Y vuelvo a donde mi amiga, la que era una 
convencida de que lograríamos un Panamá me- 
jor, igual que todas esas caritas llenas de 
ilusión, de ganas de trabajar por mejorar a su 
patria, y recuerdo que siempre le decia a mi 
amiga: “Tú, te encargas de los políticos vivos. 
Yo, me quedo con los poetas muertos”. 

Y es que los poetas 


tar la vida a plenitud. LA HISTORIA SE muertos ya no nos de- 


silusionan. Ya no se ilu- 


1 REPITE EN ESPIRAL ASI sionan con odas al ce- 


amiga le encantaba 
aquello de la política, 


QUE A MÍ SE ME CON rro Ancón, tras presen- 
de estar al tanto del FUNDEN LOS PERSONA- darlos horrores que 
predicamento delares JES, PORQUE AL FINAL 


pueden suceder en Ce- 
rro Batea. Ya no sue- 


| e DEL DIA NADA CAMBIA fian con darle una me- 


fiol, a diferencia del in- 

glés, en que predico- 

ment significa un problema difícil o bochor- 
noso, en espafiol es, como muchas otras, una 
palabra tanto más linda: “Dignidad, opinión, 
lugar o grado de estimación en que se halla 
alguien y que ha merecido por sus obras”. 

Yo, NPI de las noticias políticas del día. 
Básicamente, fulano prometió, fulano fue ele- 
gido, fulano robó, a fulano lo protegieron los 
magistrados, el poder Ejecutivo entrante, etc. 
Como dijeron Aristóteles, Santayana y, de a 
chiripa, el Fufo, la historia se repite en espiral. 
Así que a mí se me confunden los personajes, 
porque al final del día, nada cambia. Al menos 
durante la narcodictadura, sabíamos quiénes 
eran los del sombrero negro. Hoy día, el ene- 

migo está dentro de nosotros. Así que veo, 
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jor educación a un ni- 
ño, sino en ver cómo eliminan el horror de las 
muertes infantiles por error humano en nues- 
tros nosocomios. Y si bien esos poetas muer- 
tos, en ocasiones terminaron con cantos de 
vida y esperanza, de haber sido políticos, hu- 
biesen visto el final de su vida con Rubén Dario 
en los labios, pero no con palabras bellas para 
Margarita Debayle, sino recordando el bien 
nombrado “Lo fatal”: 
“Dichoso el árbol, que es apenas sensitivo, 
y más la piedra dura porque esa ya no siente, 
pues no hay dolor más grande que el dolor de 
ser vivo, 
ni mayor pesadumbre que la vida consciente. 
Ser y no saber nada, y ser sin rumbo cierto, 
y el temor de haber sido y un futuro terror...”. 


sobre el nivel del mar, con un término 
municipal muy extenso (mas de 750 km2) 
que riega el río Ardila, reflejo de una £ 
paña belicosa y reconquistadora, inmersa 
durante siglos en una contienda militar 
(que también era religiosa), donde se fue 
ron reforzando los apellidos y símbolos, lo 
escudos como los distintivos de la familia 
Es en este entorno donde nace Balboa en 
1475. 
En la imponente iglesia de San Bar 


tolomé, ubicada en el punto más elevado de 


la población, mezcla de arquitectura barroca 


Dehesa en primavera. El impresionante y mudéjar que guarda concomitancias es- 


bosque extremeño donde se crían los 
cerdos negros. 


tilísticas con la Giralda de Sevilla, fue bau 
FOTOLIA tizado Vasco Núñez de Balboa. Durante mi 


visita a su pila bautismal no pude más que 


zambullirme en la historia ante la reseña 
del Dr. Feliciano Correa, cronista oficial de 
Xerez de los Caballeros, quien sorpresiva- 


suroeste de Extremadura, a 505 m de altitud 


un mi 


reza 


de 


1 


capita 


ant 


pane 


que | 


q 


de pode re 


jerez 


an 


Parao 


eufona de 


de 


Caballer 


MJerezDeLosCaballeros 
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obre gustos no hay nada es- 
crito, ¡y el bulldog inglés es 
una prueba de ello! Sin du- 
da, un perro con una es- 
tética diferente, que si bien 
no posee una belleza que entra dentro de 
los cánones estéticos populares, tiene mi- 
llones de fanáticos adeptos que lo definen 
como “el feo más hermoso” de las razas 
caninas. 

Del antiguo ejemplar de pelea utilizado 
en Gran Bretaña por el año 1800, casi 
nada queda, excepto su tenacidad y valor, 
a pesar de que no siempre sea respaldado 
por un físico que soporte la intensidad de 
su temperamento. En la actualidad, el 
bulldog inglés es uno de los perros más 
buscados, siendo a veces víctima de per- 
sonas que no se informan lo suficiente 
antes de incorporarlo a sus vidas. 

Es, sin duda, maravilloso como com- 
pañero. Amigable, guardián, confiable, 
amante de los juegos, las tranquilas sies- 
tas y las salidas, lo convierten en un ser 
inmensamente querible, que transmite con 
su mirada casi humana más que mil pa- 
labras. Es importante conocer a fondo sus 
requerimientos, así como también algunos 
problemas propios de su morfología para 
darle la mejor calidad de vida posible. 

No es una raza recomendable para cli- 


ELEGIR UN BULLDOG 
INGLÉS COMO COMPAÑERO 
IMPLICA UNA GRAN 

| RESPONSABILIDAD. 
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mas calurosos, ya que su hocico corto, su 
extrema sustancia y su movimiento típico, 
producto de su formato de pera visto des- 
de arriba, no le dan los mejores atributos 
para desenvolverse en el calor. Si usted 
piensa reproducir ejemplares de esta raza, 
debe tener en cuenta que, excepto raros 
casos, la fertilización se produce por in- 
seminación artificial, ya que la diferencia 
de peso entre macho y hembra, además 
del riesgo del excesivo esfuerzo, hace el 
cruzamiento natural muy problemático. 

Al nacer los cachorros, se tiene que 
realizar cesárea, ya que generalmente, por 
el ancho de los hombros de los recién 
nacidos, se dificulta el parto normal, ade- 
más del peligroso esfuerzo de las madres 


en una estructura de s 
Como todos los perr 

suelen ser muy longev 

medio de vida de oct hal ack 

atención que necesitan. E 

razas en la cual una buena est 

solo tiene que ver con la b 

una mejor funcionalidad 
El bulldog inglés en estad 

mbre eq 


Tiene p 


la intervención del h 
no habría sobrevivido 
varios problemas de salud respirat 
óseos, párpados y paladar el 
otros. Elegir un bulldog inglé 
pañero implica una gran resp 

que seguramente será compensada 
este carismático y maravilloso pe 


Carácter. No son fácilmente adiestrable 


pero con paciencia y usando el 
recompensa, se pueden obtener excelentes 


GERARDO GANDSAS | C 


resultados. 


ME HAN PEDIDO QUE LES 


EXPLIQUE NUESTRO 
PLAN DE PREPARACION 
ANTE UN DESASTRE 


SI SE PARECE AL MÍO 
ENCONTRARÁN MEDIO 
KILO DE MIGAJAS 


EN CASO DE UNA 
INMINENTE COLISION CON 
UN ASTEROIDE, INTENTE 
CORRER EN EL LUGAR 
MIENTRAS LA TIERRA ROTA 


PARA PREPARARSE PARA TODO 
OTRO TIPO DE DESASTRE, 
RECOMIENDO CULTIVAR UN 
GUSTO POR LA CARNE 
HUMANA 


DilbertCartoonist@gmail com 
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EN CASO DE UNA 
HAMBRUNA, DEN 
VUELTA SU TECLADO 
y SACÚDANLO 


EN CASO DE UNA INVASIÓN 
DE EXTRATERRESTRES, SU 
MEJOR OPCIÓN ES MATAR A 
UN COLEGA PARA MOSTRAR 
SU LEALTAD HACIA LA 
GENTE-LAGARTO 


SEAS 


| CARIBE OCCIDENTAL 


ALLURE 


7 Noches 
Puerto de Salida: Ft. Lauderc 


| Itinerario: Ft Laud L 
| Falmouth, Cozum > j 


SI LO HACE BIEN, ESTARA 
DEL OTRO LADO DEL 
PLANETA CUANDO EL 

ASTEROIDE HAGA IMPACTO 


Salida: 3 de Noviembr 
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television 


411 


‘TNT’ RENUEVA 


e Y 


QUE 


PARA 2014 


Melissa Pinel Z. + mpinelOprensa com 


on una cartelera de dramas policiacos y ciencia 
ficción, TNT renovó su apuesta en las principales 


series de la temporada de verano. Falling Skies, 


fn 


producida por Steven Spielberg y protagonizada 
por Noah Wyle (E.R), fue renovada para su cuarta 
temporada luego de amasar casi 6 millones de 


televidentes estadounidenses semanalmente. 

El canal por cable renovó también Major Crimes, 
la serie de procedimiento policiaco que nació a 
partir de The Closer, para una tercera tem- 
porada de 15 episodios. Perception, el drama 
de crímenes en el que Enck McCormack 
encarna el papel del Dr. Daniel Pearce como 
un psiguiatra con esquizofrenia que ayuda 
al FBI, también volverá para su tercera 


Anatomy 
la pri 


que 


temporada en el verano de 2014. 

La última serie que recibió luz verde 
para una quinta temporada fue Rizzoli 
& Isles, no obstante, ahora deberá re- 
dirigir el curso de su historia tras la 
muerte del actor Lee Thompson Young, 
de 29 años, el lunes pasado, quien in- 
terpretaba al detective Barry Frost y 
que parece haber fallecido de un disparo 


Grey's Anatomy 


autoinfligido. 
RACHEL DRATCH FORMARÁ PARTE La irreverente comediante LISA ROBIN KELLY FALLECE triz que encarnó e 
DEL ELENCO DE ‘THE MIDDLE’ estadounidense Rachel EN CENTRO DE REH TAC papel de Laurie Forman, | 
Dratch (Saturday Night hermana mayor de Eric 
Forman en la comedia de 


Live, 30 Rock) se unirá al 
elenco de The Middle en 
su quinta temporada. 
Dratch interpretará el 
papel de la directora de 
primaria de Brick, el hijo 
menor de la disfuncional 
familia Heck, 


epoca That 70's Show 
nurió la semana pasada 
luego de ingresar a ur 
centro de rehabilitaci 
La actriz, de 43 años 


estaba batallando re 


alcoholismo. 
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go de Instituto Nacional del Abreviatura de apartamento 
featro. j 


1. Baile que hizo famoso en inglés. 

Pérez Prado. Forma o hace 11. Destruir, arrasar. Aplico 9. Esclava de Abraham y 
masa con la harina. una crema sobre algo. madre de Ismael. Líquido 
2. Maletero del automóvil segregado por los riñones. 


Agencia de noticias de EEUU.  wermcaL 10. Frazadas de lana, para 
3. Cara, costado. Símbolo 1. Perversos, de malas in- abrigarse. Hormiga en in- 


químico del inio. Si tenciones. Símbolo químico  glés. 
de Asociación Rural del Uru-  delcalcio. 11. Apremia, da prisa. Parte 
2. Falta de la respiración. que queda de un todo. 
4. de Dell PowerEdge. Siglas de Subsecretaría de 
con un líquido. lucación Superior. 
5. Rótulo sobre la cruz ca- 3. Parte sólida de los árboles. 


tólico. Agarra, captura. Rio de África. 
6. Antorcha. Esposa de Adán, 4. Aparejo que sirve para 
madre de la humanidad. cargar la vela por alto, 


Símbolo químico del renio. 5. Iniciales de Orlando Buel- 
7. Juego de niños. Bañada vas. Autora de las Cartas a 


yr Abelardo. fe 
nuevos. Símbolo 6. Empeorase su enferme- 
químico del polonio. dad. 


— Funestas, malintenciona- — 7. Realizar auditorias. Apó- 


cope de suyo. 
| 10. Observas con recelo los . Mil cincuenta en romanos. v 
movimientos de alguien. Si- Iniciales de Nicolás Ruiz. 7 N 7 7 T r 
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Cada vez son más los que disfrutan de 
los beneficios de pertenecer al Club de 
Suscriptores de La Prensa. 
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